
 

                                                                                                                                                                                            
 
 
Erntetabelle 22/23/24 

 

April 21  Anzahl 
Standar
d-Kisten 

Anzahl   
1-
Personen-
Kiste 

April 22  Anzahl 
Standard-
Kisten 

Anzahl   
1-
Personen-
Kiste 

April 24    

2.4.21  60-64 8 1.4.22 106 75 31 5.4.24  60 31 

2.4.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 1.4.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 5.4.24 Zwiebeln 5 3 

2.4.21 Möhren 1 kg 0,5 kg 1.4.22 Zwiebeln 3-5 3 5.4.24 Porree 1 1 

2.4.21 Pastinaken 1 kg 0,5 kg 1.4.22 Rote Bete 3-5 2-3 5.4.24 Rotkohl/Weißkoh
l 

1 1 

2.4.21 rote Bete 1 kg 0,5 kg 1.4.22 Petersilienw
urzeln 

500 g 250 g 5.4.24 Rote Bete 0,8 kg 0,4 

2.4.21 scharzer 
Rettich 

1-2 1 1.4.22 Spinat 400 g 200 g 5.4.24 Kohlrabi 1 1 

2.4.21 Sellerie 1 Knolle 1 kleine 1.4.22 Postelein 525 g 250 g 5.4.24 Feldsalat 200 g 100 

2.4.21 Porree 2 
Stangen 

1 Stange 1.4.22 Sauerkraut 750 g 500 g 5.4.24 Radieschen 1 Bund 1 Bund 

2.4.21 Spinat 1,4 kg 0,7 kg         

2.4.21 Salat 
(Portulak) 

200 g 100 g         

2.4.21 Kresse 20 g -         



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

            

9.4.21  60-64 8 8.4.22 106 75 31 12.4.24  60 32 

9.4.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 8.4.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 12.4.24 Zwiebeln 4 2 

9.4.21 Möhren 1 kg 0,5 kg 8.4.22 Zwiebeln 3-5 2-3 12.4.24 Sellerie 1 1 

9.4.21 Rote Bete 1 kg 0,5 kg 8.4.22 Rote Bete 3-5 2-3 12.4.24 Porree 1 1 

9.4.21 Petersilienw
urzeln 

700 g 350 g 8.4.22 Sellerie 1 großer 1 kleiner 12.4.24 Radieschen 1 Bund 1 

9.4.21 Spinat 700 g 400 g 8.4.22 Spinat 360 g 200 g 12.4.24 Feldsalat 200 100 

9.4.21 Feldalat 240 g 120 g 8.4.22 Pastinaken 700 g  12.4.24 Ruccola 1 Bund 1 

9.4.21 Porree 3 
Stangen 

2 Stangen 8.4.22 Porree 2  1 12.4.24 schwarzer Rettich 1 1 

    8.4.22 Radieschen 1 Bund 1 Bund 12.4.24 Weißkohl 1 0 

    8.4.22 Postelein 200 g 150 g     

    8.4.22 Feldsalat 220 g 150 g     

    8.4.22 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund     

            

16.4.21  64 8 14.4.22 105 73 32 19.4.24  59 32 

16.4.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 14.4.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 19.4.24 Zwiebeln 4 2 

16.4.21 Möhren 1,5 kg 800 g 14.4.22 Zwiebeln 3-5 2-3 19.4.24 Porree 1 1 

16.4.21 Rote Bete 1 kg 500 g 14.4.22 Rote Bete 3-5 2-3 19.4.24 Rote Bete 800 g 400 g 

16.4.21 Porree 2 Stg. 1 Stange 14.4.22 Möhren 800 g 400 g 19.4.24 Sauerkraut 750 g 400 g 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

16.4.21 Spinat 300 g 200 g 14.4.22 Spinat 500g 250 g 19.4.24 Spinat 500 g 250 g 

16.4.21 Feldsalat 100 g 80 g 14.4.22 Petersilienw
urzeln 

500 g 250 g 19.4.24 Feldsalat 200 g 100 g 

16.4.21 Radieschen 1 Bund 1 Bund 14.4.22 Radieschen 3 Bund 2 Bund 19.4.24 Schnittlauch 1 Bund 1 

    14.4.22 Eichblattsala
t 

1 0     

    14.4.22 Feldsalat 160 g 160 g     

    14.4.22 Ruccola 1 Bund 1 Bund     

    14.4.22 Petersile 1 Bund 1 Bund     

            

23.4.21  64 8 22.4.22  74 32 26.4.24  61 32 

23.4.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 22.4.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 26.4.24 Porree 1 1 

23.4.21 Rote Bete 1 kg 500 g 22.4.22 Pastinaken 1-2 1 26.4.24 Weiskohl 1 1 

23.4.21 Pastinaken 700 g 1 kleine 22.4.22 Rote Bete 1 kg 500 g 26.4.24 Radieschen 1 Bund 1 

23.4.21 Porree 2 Stg. 1 22.4.22 Zwiebeln 3-5 2-3 26.4.24 Rote Bete 800 g 400 

23.4.21 Spinat 500 g 300 g 22.4.22 Pak Choi 1 1 kleiner 26.4.24 Spinat 600 g 300 g 

23.4.21 Radieschen 2 Bund 1 Bund 22.4.22 Mairübchen 1 Bund 1 Bund 26.4.24 Zwiebeln 5 3 

23.4.21 Lollo Rosso 2 Stück 1 Stück 22.4.22 Radieschen 1 Bund 1 Bund     

23.4.21 Salatrauke 2 Bund 1 Bund 22.4.22 Petersilienw
urzeln 

500 g 300 g     

23.4.21 Feldsalat 120 g 80 g 22.4.22 Salat  
 
 

1 1     

    22.4.22 Rucola 1 Bund 1 Bund     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

    22.4.22 Petersilie 1 Bund 1 Bund     

    22.4.22 Sauerkraut 750 g 500 g     

            

    29.4.22  74 32 3.5.24  60 32 

30.4.21  66 8 29.4.22 Kartoffeln 1,5 1 3.5.24 Zwiebeln 5 3 

30.4.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 29.4.22 Zwiebeln 5 2 3.5.24 Pak Choi 2 1 

30.4.21 Rote Bete 700 g 400 g 29.4.22 Rettich 1 1 3.5.24 Radieschen/Mair
übchen 

5 3 

30.4.21 Pastinaken 700 g 1 kleine 29.4.22 Sellerie 1 - 3.5.24 Rote Bete 800 g 400 g 

30.4.21 Pak Choi 2 1 29.4.22 Porree 3 1 3.5.24 Spinat 600 g 300 

30.4.21 Radieschen 2 Bund 1 Bund 29.4.22 Radieschen 2 Bund 1 Bund 3.5.24 Thymian 1 Bund 1 Bund 

30.4.21 Porree 2 
Stangen 

1 Stange 29.4.22 Mairübchen 1 Bund 1 Stück     

30.4.21 Namenia 
Blattstilgemü
se 

100 g 80 g 29.4.22 Möhren 750 g 300 g     

30.4.21 Salatrauke 1 Bund 1 Bund 29.4.22 Pak Choi 2 1     

30.4.21 Eichblattsala
t 

1 1 29.4.22 Spinat 270 g 150 g     

30.4.21 Sellerieknolle 1 1 kleine 29.4.22 Salat 1 1     

    29.4.22 Feldsalat 85 g -     

            

            

7.5.21  69 8 6.5.22  74 32 10.5.24  60 32 

7.5.21 Kartoffeln 700 g 400 g 6.5.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 10.5.24 Zwiebeln 5 3 

7.5.21 Möhren 700 g 400 g 6.5.22 Zwiebeln 3-5 3 10.5.24 Pak Choi 2 1 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

7.5.21 Rote Bete 700 g 400 g 6.5.22 Pastinaken 1-2 1 10.5.24 Mairübchen 3 2 

7.5.21 Pak Choi 2 1 6.5.22 Rote Bete 1-2 1 10.5.24 Porree 1 1 

7.5.21 Pastinake 1 (500-
700g) 

- 6.5.22 Mangold 160 g 80 g 10.5.24 Ruccola 1 Bund 1 

7.5.21 Porree 3 
Stangen 

2 Stangen 6.5.22 Blattstielgem
üse 

800 g 400 g 10.5.24 Kopfsalat 1 1 

7.5.21 Spinat 500 g 300 g 6.5.22 Spinat 260 g 170 g 10.5.24 Radieschen 0,5 
Bund 

0,5 

7.5.21 Radieschen/
Rettich 

2 Bund 1 Bund 6.5.22 Schnittsalat 350 g 180 g     

7.5.21 Ruccola 1 Bund 1 Bund 6.5.22 Ruccola 75 g -     

7.5.21 Batavia 1 1 6.5.22 Kopfsalat 1 1     

7.5.21 Eichblatt 1 -         

7.5.21 Feldsalat/Sch
nittsalat 

400 g 200 g         

7.5.21 Stilmus 130 g 80 g         

            

            

14.5.21 79 70 9 13.5.22  77 31 17.5.24  59 32 

14.5.21 Möhren 400 g  13.5.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 17.5.24 Zwiebeln 5 3 

14.5.21 Spinat 600 g  13.5.22 Möhren 600 g 300 g 17.5.24 Mairübchen 1 Bund 1 

14.5.21 Mairübchen 5-6 
Stück 

 13.5.22 Rote Bete 800 g 400 g 17.5.24 Lauchzwiebeln 1 Bund 1 Bund 

14.5.21 Pastinake/Pe
tersilienwurz
el 

1 Stück, 
ca. 500 
g 

 13.5.22 Zwiebeln 5 3 17.5.24 Schnittsalat 800 g 400 g 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

14.5.21 Rettich 1 Bund  13.5.22 Mairübchen 1 Bund 1 Bund 17.5.24 Ruccola 1 Bund 1 

14.5.21 Kopfsalat 1 Stück  13.5.22 Spinat 900 g 450 g 17.5.24 Kopfsalat 2 1 

14.5.21 Ruccola 1 Bund  13.5.22 Pak Choi 1 1 17.5.24 Petersilie 1 Bund 1 

14.5.21 Hirschhornw
egerich 

1 Bund  13.5.22 Roter Rettich 1 Bund 3 Stück 17.5.24 Dill 1 Bund 1 

14.5.21 Dill 1 Bund  13.5.22 Ruccola 140 g 70 g     

    13.5.22 Salat 3 1     

    13.5.22 Dill 1 Bund 1 Bund     

            

            

            

21.5.21 Rote Bete 600 g 300 g 20.5.22  75 30 24.5.24  60 32 

21.5.21 Pak Choi 1  1 20.5.22 Zwiebeln 3-5 3 24.5.24 Spitzkohl/Kohlrab
i 

1-2 1 

21.5.21 Kohlrabi 3  2 20.5.22 Pastinaken 1-2 1 24.5.24 Mairübchen 4 2 

21.5.21 Mairübchen 5-6 3 20.5.22 Rote Bete 1-2 1 24.5.24 Lauchzwiebeln 1 Bund 1 Bund 

21.5.21 Spinat 500 g 400 g 20.5.22 Roter Rettich 1 Bund 1 Bund 24.5.24 Salat 2 1 

21.5.21 Rettich 1-2 
Bund 

1 20.5.22 Mairübchen 1 Bund 1 Bund 24.5.24 Ruccola 1 Bund 1 

21.5.21 Salatrauke 
und 
Schnittsalat 

550 g 300 g 20.5.22 Salat   24.5.24 Petersilie 1 Bund 1 

21.5.21 Kopfssalat 2  1 20.5.22 Pak Choi 2 1 24.5.24 Dill 1 Bund 1 

    20.5.22 Kohlrabi 1 1 
 

24.5.24 Zwiebeln 4 2 

    20.5.22 Petersilienw 300 g 150 g     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

urzeln 

            

28.5.21 82 73 9 27.5.22  76 31 31.5.24  60 32 

28.5.21 Kohlrabi 3 2 27.5.22 Kohlrabi 3 2 31.5.24 Brokkoli 2 1 

28.5.21 Mairübchen 5-7 3 27.5.22 Rote Bete 3-5 2-3 31.5.24 Lauchzwiebeln 1 Bund 1 

28.5.21 Rettich 1 Bund 1 Bund 27.5.22 Pastinake 700 g 300 g 31.5.24 Kohlrabi 1 1 

28.5.21 Rote Bete 800 g 500 g 27.5.22 Zwiebeln 3-5 2-3 31.5.24 Spitzkohl 1 1 

28.5.21 Pak Choi 1 1 27.5.22 Spinat 150 g 90 g 31.5.24    

28.5.21 Salat 2 1 27.5.22 Knoblauch 3 2 31.5.24 Zwiebeln 5 3 

28.5.21 Hirschhornw
egerich 

1 Bund 1 Bund 27.5.22 Brokkoli 300 g 100 g 31.5.24 Schnittsalat 800 g 400 

28.5.21 Petersilie 1 Bund 1 Bund 27.5.22 Spitzkohl 1 - 31.5.24 Kopfsalat 2 1 

28.5.21 Dill 1 Bund 1 Bund 27.5.22 Sauerampfer 1 Bund 1 Bund 31.5.24 Ruccola 1 Bund 1  

    27.5.22 Salat 2 2     

    27.5.22 Ruccola 90 g 50 g     

    27.5.22 Petersilie 1 Bund -     

    27.5.22 Dill 1 Bund -     

            

4.6.21  73 10 3.6.22  75 31 7.6.24  60 32 

4.6.21 Brokkoli 2 
Strünke 

1 Strunk 3.6.22 Kohlrabi 2 1 7.6.24 Brokkoli 2-3 2 

4.6.21 Kohlrabi 2 1 3.6.22 Spitzkohl 1 1 kleiner 7.6.24 Blumenkohl 1 1 

4.6.21 Lauchzwiebel
n 

1 Bund 1 Bund 3.6.22 Brokkoli/Blu
menkohl 

1 1 7.6.24 Fenchel 2 1 

4.6.21 Salat 2 1 3.6.22 Fenchel 2 1 7.6.24 Kohlrabi 2 1 

4.6.21 Schnittsalat 400 g 200 g 3.6.22 Mangold 700 g 350 g 7.6.24 Spitzkohl 1 1 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

4.6.21 Hirschhornw
egerich 

1 Bund 1 Bund     7.6.24 Mangold 600 250 

4.6.21 Petersilie 1 Bund 1 Bund 3.6.22 Rote Bete 800 g 500 g 7.6.24 Zwiebeln 7-8 4 

    3.6.22 Knoblauch 1 1 7.6.24 Salat 2 1 

    3.6.22 Salat 1 1 7.6.24 Dill 1 Bund 1 Bund 

    3.6.22 Schnittsalat 300 g 250 g 7.6.24 Lauchzwiebeln 1 Bund 1 

    3.6.22 Sauerampfer nach 
Bedarf 

nach 
Bedarf 

    

    3.6.22 Petersilie 1 Bund 1 Bund     

            

            

    10.6.22  75 31 14.6.24  60 33 

11.6.21 83 73 10 10.6.22 Kohlrabi 2 1  Blumenkohl 1 1 

11.6.21 Blumenkohl 2-3 1 10.6.22 Fenchel 1 1  Brokkoli 1 1 

11.6.21 Brokkoli 1 Strunk 1 10.6.22 Spitzkohl 1 1  Mangold 600 g 300 g 

11.6.21 Kohlrabi 2-3 2 10.6.22 Zwiebeln 3-5 2-3  Zwiebeln 5-6 3-4 

11.6.21 Spitzkohl 1  10.6.22 Blumenkohl 1 1  Lauchzwiebeln 1 Bund 1 Bund 

11.6.21 Salat 2 2 10.6.22 Brokkoli 1 1  Möhren 1 Bund 1 Bund 

11.6.21 Lauchzwiebel
n 

1 Bund 1 Bund 10.6.22 Lauchzwiebel
n 

1Bund 1 Bund  Fenchel 1 1 

11.6.21 Dill 1 Bund 1 Bund 10.6.22 Salat 1 1  Salat 2 ! 

11.6.21 Petersilie, 
glatt und 
kraus 

2 Bund 1 Bund 10.6.22 Knoblauch 1 1  Petersilie 1 Bund 1 Bund 

    10.6.22 Sauerampfer zum 
Mitnehm

zum 
Mitnehm

 Kohlrabi 1 1 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

en en 

            

    17.6.22  75 31 21.6.24  59 33 

18.6.21 84 73 11 17.6.22 Spitzkohl 1 1 kleiner  Blumenkohl 1 1 

18.6.21 Kohlrabi 1 1 klein 17.6.22 Fenchel 2 2 kleine  Möhren 1 Bund 1 Bund 

18.6.21 Brokkoli 450 g 200 g 17.6.22 Kohlrabi 1 1 kleiner  Kohlrabi 1 1 

18.6.21 Fenchel 1 1 klein 17.6.22 Knoblauch 2 2  Fenchel 1 1 

18.6.21 Mangold 600 g 900 g 17.6.22 Gurke 1 1 kleine  Lauchzwiebeln 1 Bund 1 Bund 

18.6.21 Spitzkohl   17.6.22 Zuckerschote
n 

150 g 150 g  Gurke 2 1 

18.6.21 Lauchzwiebel
n 

1 Bund 1 Bund 17.6.22 Blumenkohl/
Brokkoli 

1 1 kleiner  Salat 1 1 

18.6.21 Salat 2 1 17.6.22 Markerbsen 210 g   Petersilie 1 Bund 1 Bund 

18.6.21 Schnittsalat 250 g 200 g 17.6.22 Zwiebeln 2 1  Dill 1 Bund 1 Bund 

18.6.21 Dill 50 g 50 g 17.6.22 Lauchzwiebel
n 

1 Bund 1 Bund     

18.6.21 Zuckerschote
n 

360 g  150 g 17.6.22 Pflücksalat 400 g 200 g     

18.6.21 Petersilie 50 g 50 g         

            

25.6.21 84 73 11 24.6.22  77 32 28.6.24  61 33 

25.6.21 Erbsen 350 g 200 g 24.6.22 Frühkartoffel
n 

1,5 kg 1 kg 28.6.24 Möhren 1 Bund 1 Bund 

25.6.21 Zuckerschote
n 

400 g 200 g 24.6.22 Kohlrabi 2 1 28.6.24 Fenchel 2 2 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

25.6.21 Fenchel 1-2 1 24.6.22 Gurke 2 1 28.6.24 Brokkoli 2 2 

25.6.21 Kohlrabi 1-2 1-2 24.6.22 Fenchel 1 1 28.6.24 Gurke 3 1 

25.6.21 Spitzkohl 1 0 24.6.22 Knoblauch 2 1 28.6.24 Lauchzwiebeln 1 Bund 1 

25.6.21 Lauchzwiebel
n 

3 3 24.6.22 Zucchini 1 - 28.6.24 Kohlrabi 2 1 

25.6.21 Salat 2 1 24.6.22 Zwiebeln 2 - 28.6.24 Knoblauch 1 1 

25.6.21 Petersilie 1 Bund 1 Bund 24.6.22 Blumenkohl/
Brokkoli 

200 g 200 g 28.6.24 dicke Bohnen 2 kg 1,5 kg 

25.6.21 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund 24.6.22 Dicke 
Bohnen 

1 kg 500 g 28.6.24 Eisbergsalat 1 1 

25.6.21 Gurke 1 1 24.6.22 Zuckerschote
n 

270 g 200 g 28.6.24 Salat 1 1 

25.6.21 Basilikum 160 g 80 g 24.6.22 Lauchzwiebel
n 

1 Bund 1 Bund 28.6.24 Reste (Eisberg, 
Möhren, Fenchel) 

1 1 

    24.6.22 Salate 2-3 1-2     

    24.6.22 Dill 1 Bund 1 Bund     

    24.6.22 Basilikum 1 Bund 1 Bund     

    24.6.22 Petersilie 1 Bund 1 Bund     

            

            

2.7.21 84 73 11 1.7.22  78 33 5.7.24  60 31 

2.7.21 Frühkartoffel
n 

1,4 kg 1 kg 1.7.22 Frühkartoffel
n 

1,5 kg 1 kg  Möhren 900g 450g 

2.7.21 Zucchini 5 3 1.7.22 Möhren 1 Bund 1 Bund 5.7.24 Fenchel 1 1 

2.7.21 Spitzkohl 1-2 1 1.7.22 Zwiebeln 3 1 5.7.24 Gurke 1 1 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

2.7.21 dicke 
Bohnen 

1,5 kg 1,5 kg 1.7.22 Zucchini 3 2 5.7.24 dicke Bohnen 590 g 300 g 

2.7.21 Markerbsen 360 g 360 g 1.7.22 Kohlrabi 2 1 5.7.24 Lauchzwiebeln 1 Bund 1 Bund 

2.7.21 Kohlrabi 2 1 1.7.22 Mangold 600 g 300 g 5.7.24 Kohlrabi 1 1 

2.7.21 Gurken 2 1 1.7.22 Gurke 1 1 5.7.24 Salat 1 1 

2.7.21 Lauchzwiebel
n 

8 8 1.7.22 Knoblauch 1 1 5.7.24 Basilikum 1 Bund 1 Bund 

2.7.21 Salat 2 1 1.7.22 Lauchzwiebel
n 

1 Bund 1 Bund 5.7.24 Petersilie 3 Bund 1 Bund 

2.7.21 Petersilie, 
glatt und 
Salatkraus 

1 Bund 1 Bund 1.7.22 Salat 2 1 5.7.24 Dill 3 Bund 1 Bund 

2.7.21 Dill 1 Bund 1 Bund     5.7.24 Knoblauch 1 1 

2.7.21 Bohnenkraut           

2.7.21 Lauchzwiebel
n 

8 8         

            

9.7.21 89 76 13 8.7.22 110/94 78 32 12.7.2024  58 33 

9.7.21 Kartoffeln 1,4 kg 1 kg 8.7.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 12.7.2024 Mangold 550g 300 

9.7.21 Fenchel 1,2 kg 600 g 8.7.22 Aubergine 1 1 12.7.2024 grüne Bohnen 500 g 350 g 

9.7.21 Rote Bete 550 g 300 g 8.7.22 Gurke 1 1 12.7.2024 Zucchini 1 1 

9.7.21 Zucchini 5 2 8.7.22 Knoblauch 1 1 12.7.2024 Gurke/Aubergine(
80/20) 

1 1 

9.7.21 Spitzkohl 1 1 8.7.22 Lauchzwiebel
n 

1 Bund 1 Bund 12.7.2024 Knoblauch 1 1 

9.7.21 Lauchzwiebel 4 2 8.7.22 Möhren 1 Bund 1 Bund 12.7.2024 Dill 1 Bund 1 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

n 

9.7.21 Gurke 2 1 8.7.22 Neuseelands
pinat 

600 g 300 g 12.7.2024 Bohnenkraut 1 Bund 1 

9.7.21 Kohlrabi 1 - 8.7.22 Tomaten  200 g  100 g 12.7.2024 Salat 2 1 

9.7.21 Mangold 850 g 400 g 8.7.22 Zucchini 3 2     

9.7.21 Salate 3 2 8.7.22 Zwiebeln 3 1     

9.7.21 Basilikum 50 g 30g 8.7.22 Salat 2 1     

    8.7.22 Basilikum 40 g 20 g     

9.7.21 Petersilie 1 Bund 1Bund 8.7.22 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund     

9.7.21 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund 8.7.22 Erdbeeren 1 kg 1 kg     

            

16.7.21 96 77 19 15.7.22  79 35 19.7.24  57 34 

16.7.21 Kartoffeln 1,4 kg 1 kg 15.7.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 19.7.24 Möhren 1 kg 400g 

16.7.21 Möhren 1 Bund 1 Bund 15.7.22 Fenchel 400 g  19.7.24 grüne Bohnen 500 g 250 g 

16.7.21 Porree 1 Stange  15.7.22 grüne 
Bohnen 

500g  19.7.24 Gurke 1 1 

16.7.21 Zucchini 8 4 15.7.22 Zucchini 4 2 19.7.24 Fenchel 2 1 

16.7.21 grüne 
Bohnen 

1100 g 800 g 15.7.22 Gurken 1 1 19.7.24 Zucchini 3 2 

16.7.21 bunte Kiste: 
1 Spitzkohl 
oder 1 
Aubergine 
oder 1 
Fenchel) 

  15.7.22 Lauchzwiebel
n 

1 Bund 1 Bund 19.7.24 Aubergine 0 1 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

16.7.21 Gurken 2 1 15.7.22 Zwiebeln 3-4 2 19.7.24 Salat 1 1 

16.7.21 Kohlrabi 1  15.7.22 Tomaten  450 g 220 g 19.7.24 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund 

16.7.21 Salat 2-3 1 15.7.22 Rote Bete 1-3 2 19.7.24 Petersilie 1 Bund 1 Bund 

16.7.21 Petersilie 
kraus 

1 Bund 1 Bund 15.7.22 Salat 2  1 19.7.24 Basilikum 70 g 70 g 

16.7.21 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund 15.7.22 Ruccola 1 Bund 1 Bund     

16.7.21 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund 15.7.22 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund     

     Majoran 1 Bund 1 Bund     

     Dill 1 Bund 1 Bund     

            

23.7.21 98 77 21 22.7.  79 36 26.7.24  61 35 

23.7.21 Kartoffeln 1,4 kg 1 kg 22.7. Kartoffeln  1,5 kg 1 kg 26.7.24 Möhren 800 g 400 g 

23.7.21 Möhren 1 Bund  22.7. Zwiebeln  3 2 26.7.24 grüne und gelbe 
Bohnen 

600 g 300 g 

23.7.21 grüne 
Bohnen 

1000 g 800 g 22.7. Möhren 1 Bund 1 Bund 26.7.24 Zucchini 3-4 1-2 

23.7.21 Zwiebeln 200 g 150 g 22.7. Fenchel  1 1 26.7.24 Zwiebeln 2 1 

23.7.21 Gurken 2 1 22.7. Zucchini  4 2 26.7.24 Kohlrabi 1 1 

23.7.21 Zucchini 6 3 22.7. Aubergine  1  26.7.24 Gurke 1 1 

23.7.21 Tomaten 250 g 200 g 22.7. Grüne 
Bohnen 

1,3 kg 700 g 26.7.24 Aubergine 0 1 

23.7.21 Neuseelände
r Spinat 

zum 
Mitneh
men 

zum 
Mitnehm
en 

22.7. Gurke  2 1 26.7.24 Salat 1 1 

23.7.21 1 Aubergine  1 Paprika 22.7. Tomaten  650 g 300 g 26.7.24 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund 

23.7.21 Salat 2 1 22.7. Salat 1 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

23.7.21 Bohnenkraut 1 Bund 1Bund 22.7. Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund 26.7.24 Mangold 600 g 300g  

23.7.21 Petersile 1 Bund 1 Bund 22.7. Basilikum 1 Bund 1 Bund     

23.7.21 Basilikum 125 g 125 g 22.7. Malabarspin
at 

1 Bund 1 Bund     

23.7.21 Kohlrabi 1          

23.7.21 Fenchel 1          

23.7.21 bunte Kiste: 
1 Gurke oder 
1 Spitzkohl 
oder 1 
Paprika 

          

            

30.7.21 98 77 21 29.7.22  77 36 2.8.24  65 35 

30.7.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 29.7.22 Kartoffeln  1,5 kg 1 kg 2.8.24 Möhren 800 g 400 g 

30.7.21 Gurken 2 1 29.7.22 Zwiebeln  3 2 2.8.24 grüne Bohnen 1 kg 440 g 

30.7.21 Zucchini  6 3 29.7.22 Gurke 2 1 2.8.24 Auberginen 1 0 

30.7.21 Möhren 1 Bund 1 Bund 29.7.22 Kohlrabi 1 1 2.8.24 Zucchini 3 2 

30.7.21 grüne 
Bohnen 

1,4 kg 700 g 29.7.22 Möhren 500 g 250 g 2.8.24 Zwiebeln 2-3 1 

30.7.21 Aubergine 1 1 29.7.22 Zucchini 2-3 2 2.8.24 Gurlke 1 1 

30.7.21 Malabarspin
at 

260g 130g 29.7.22 Aubergine 1 1 2.8.24 Tomaten 5 3 

30.7.21 Kohlrabi 1 0 29.7.22 grüne 
Bohnen  

800 g 400 g 2.8.24 Salbei 1 Bund 1 Bund 

30.7.21 Zwiebeln 500g 200g 29.7.22 Kräuter   2.8.24 Dill 1 Bund 1 Bund 

30.7.21 Salat 1 1 29.7.22 Tomaten 2 kg 1 kg 2.8.24 Oregano 1 Bund 1 Bund 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

30.7.21 Tomaten 600g 300g     2.8.24 Petersilie 1 Bund 1 Bund 

30.7.21 Petersilie 1 Bund 1 Bund         

30.7.21 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund         

            

    5.8.22  80 36 9.8.24  61 36 

6.8.21 100 79 21 5.8.22 Kartoffeln  850 g 400 g 9.8.24 Möhren 850 g 425 g 

6.8.21 Kartoffeln 1,5kg 1kg 5.8.22 Zwiebeln  4-5 2-3 9.8.24 Bohnen, weiss 450 g 225 g 

6.8.21 Mangold 5 Stg 3 Stg 5.8.22 Gurke 1 1 9.8.24 Kohlrabi 1gr, 1kl 1gr. 

6.8.21 Rote Bete 
oder 
Möhren? 

500g  5.8.22 Rote Bete 2-3 2-3 9.8.24 Auberginen 1 0 

6.8.21 Aubergine/ 
Landgurke 

1 1 5.8.22 Zuckermais 3 1 9.8.24 Zwiebeln 2 1 

6.8.21 Zucchini 2 1 5.8.22 Zucchini 3 1 9.8.24 Tomaten 850g 750g 

6.8.21 grüne 
Bohnen 

1,4 kg 700g 5.8.22 Paprika 2 1 9.8.24 Zucchini 4-5 1-2 

6.8.21 Porree 2  2 5.8.22 Knoblauch  1 1 9.8.24 Gurke 1 1 

6.8.21 Gurken 1 1 5.8.22 grüne 
Bohnen 

650 g 300 g 9.8.24 Fenchel 1 1 

6.8.21 Tomaten 1,4 kg 1 kg 5.8.22 Tomaten 1750 g 850 g 9.8.24 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund 

6.8.21 Salat 1 1 5.8.22 Salat 1 1     

6.8.21 Petersilie 1 Bund 1 Bund 5.8.22 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund     

6.8.21 Basilikum 1 Bund 1 Bund 5.8.22 Basilikum 1 Bund 1 Bund     

6.8.21 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund 5.8.22 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund     

            

            



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

13.8.21 101 81 20 12.8.22 121 81 40 16.8.24  62 36 

13.8.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 12.8.22 Kartoffeln 2 kg 1 kg 16.8.24 Möhren 800 g 400 g 

13.8.21 Zucchini 2-3 1 12.8.22 Möhren 500 g 250 g 16.8.24 Aubergine 1 - 

13.8.21 Möhren 550 g 300g 12.8.22 Zuckermais 3 1 16.8.24 Zucchini 2-3 2 

13.8.21 Gurke 1 1 12.8.22 Zucchini 3 1 16.8.24 Fenchel/Kohlrabi 1 1 

13.8.21 Zwiebeln 600 g 300g 12.8.22 Zwiebeln  4 2 16.8.24 Gurken 1 1 

13.8.21 grüne 
Bohnen 

1 kg 700g 12.8.22 Gurke 1 1 16.8.24 Knoblauch 1 1 

13.8.21 Aubergine/P
aprika 

1 0 12.8.22 Paprika 2 1 16.8.24 Zwiebeln 3-4 1-2 

13.8.21 Paprika 1 0 12.8.22 Aubergine 1 1 16.8.24 Tomaten 1800 g 900 g 

13.8.21 Salat 1 1 12.8.22 grüne 
Bohnen 

850 g 500 g 16.8.24 Basilikum 2 Bund 1 Bund 

13.8.21 Petersilie 1 Bund 1 Bund 12.8.22 Tomaten 1800 g 900 g 16.8.24 Salat 2 1 

13.8.21 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund 12.8.22 Salat  1 1     

13.8.21 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund 12.8.22 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund     

13.8.21 Tomaten 1,7 kg 700g 12.8.22 Thymian 1 Bund      

13.8.21 Mangold 7 
Stangen 

 12.8.22 Salbei 1 Bund 1 Bund     

    12.8.22 Ruccola 1 Bund 1 Bund     

            

            

            

20.8.21 102 81 21 19.8.22 119 79 40 23.8.24  62 35 

20.8.21 Kartoffeln 1,5kg 1kg 19.8.22 Kartoffeln 2 kg 1 kg 23.8.24 Maiskolben 2 1 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

20.8.21 Zucchini 2-3 2 19.8.22 Möhren 600 g 300 g 23.8.24 Aubergine 1 - 

20.8.21 Maiskolben 1 1 19.8.22 Zuckermais 3 2 23.8.24 Möhren 800 g 400 g 

20.8.21 Gurke 1 0 19.8.22 Zucchini 3 1 23.8.24 grüne Bohnen 1 kg 500 g 

20.8.21 Porree 3 1 19.8.22 Gurke 2 1 23.8.24 Tomaten 2 kg 1 kg 

20.8.21 grüne 
Bohnen 

1kg 500g 19.8.22 Paprika 3 1 23.8.24 Zwiebeln 2-3 1 

20.8.21 Aubergine 0 1 19.8.22 Fenchel 1 1 23.8.24 Salat 1 1 

20.8.21 Paprika 2 2 19.8.22 grüne 
Bohnen  

600 g 300 g 23.8.24 Basilikum 1 Bund 1 Bund 

20.8.21 Tomaten 2kg 1kg 19.8.22 Tomaten 2900g 1450 g 23.8.24 Zucchini 2-3 1 

20.8.21 Basilikum 50g 25g 19.8.22 Kohlrabi 1 1     

20.8.21 Bohnenkraut   19.8.22 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund     

20.8.21 Petersilienw
urzel 

  19.8.22 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund     

            

            

            

27.8.21 102 81 21 26.8.22 118 79 39 30.8.24  62 36 

27.8.21 Kartoffeln 1,5kg 1kg 26.8.22 Kartoffeln 2 kg 1bkg 30.8.24 Möhren 800 g 400g 

27.8.21 Zucchini 2-3 2 26.8.22 Möhren 690 g 350 g 30.8.24 grüne Bohnen 350 g 175 g 

27.8.21 Gurken 1 1 26.8.22 Zwiebeln 4-5 2-3 30.8.24 Gurke 1 - 

27.8.21 Mais 1 1 26.8.22 Kohlrabi 1 1 30.8.24 Aubergine - 1 

27.8.21 Paprika 1 1 26.8.22 Zuckermais 1 1 30.8.24 Möhren 800 g 400 g 

27.8.21 Brokkoli 1 1 26.8.22 Paprika 5 3 30.8.24 Tomaten 2700 g 1350 g 

27.8.21 Möhren 600g 300g 26.8.22 Gurke 1 1 30.8.24 Paprika 2  



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

 

27.8.21 weißer 
Rettich 

1 1 26.8.22 Zucchini 3 1 30.8.24 Mais 2 1 

27.8.21 grüne 
Bohnen 

700g 350g 26.8.22 Tomaten 1950g 1000g 30.8.24 Kohlrabi 1 - 

27.8.21 Mangold ca. 7 Stg 3 Stag 26.8.22 Rote Bete 2-3 1-2  30.8.24 Kürbis 1 1 

27.8.21 Salat 1 1 26.8.22 Petersilie 1 Bund 1 Bund 30.8.24 Mangold 390 185 

        30.8.24 Zucchini 3 2 

        30.8.24 Fenchel 2 - 

27.8.21 Kräuter 1 1     30.8.24 Zwiebeln 1-2 1 

        30.8.24 Knoblauch 2 1 

        30.8.24 Peperoni 5 3 

        30.8.24 Basilikum rot  1 Bund 1 Bund 

        30.8.24 Bohnenkraut 1 Bund 1 Bund 

        30.8.24 Dill 1 Bund 1 Bund 

            

        6.9.2024  60 36 

3.9.21 103 82 21 2.9.22 127 86 41 6.9.2024 Möhren 850 350 

3.9.21 Kartoffeln 1,5kg 1kg 2.9.22 Kartoffeln 2 kg 1 kg 6.9.2024 Zucchini 3 2 

3.9.21 Chinakohl 1 1 2.9.22 Möhren 530 g 260 g 6.9.2024 Zwiebeln 5 3 

3.9.21 Brokkoli 1 großer 
oder 2 
kleine 

1 kleiner 2.9.22 Zwiebeln 4-5 2-3 6.9.2024 Aubergine 0 1 

3.9.21 weißer 
Rettich 

1 1 2.9.22 Paprika 4 2 6.9.2024 Gurke 1 0 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

3.9.21 Zuckermais 4 2 2.9.22 Zucchini 2 1 6.9.2024 Mais 2 1 

3.9.21 Möhren 600g 300g 2.9.22 Porree 1 1 6.9.2024 Tomate 4 kg 2 kg 

3.9.21 rote Bete 3 Stück ? 2.9.22 Aubergine/G
urke 

1 1 6.9.2024 Salat 2 1 

3.9.21 Malabarspin
at 

200 g 100g 2.9.22 Salat 1 1 6.9.2024 Basilikum 1Bund 1 Bund 

3.9.21 Tomaten 1,6 kg 
große 
240 g 
kleine 

800 große 
170 g 
kleine 

2.9.22 Dill 1 Bund 1 Bund 6.9.2024 Dill 1 Bund 1 Bund 

3.9.21 Gurke oder 
Aubergine 

1 1 2.9.22 Ruccola 1 Bund 1 Bund     

3.9.21 Zucchini 1 kleine 
und 1 
runde 

1 2.9.22 Basilikum 1 Bund 1 Bund 
 

1 Bund     

3.9.21 Paprika 1 gr. 
Rote 
2 gelbe  
3 Mini 

1 gr. Rote 
3 Mini 

 Blumenkohl 1      

3.9.21 Porree 1 1  Tomaten 1650 g 800 g     

3.9.21 Zwiebeln 500g 300g         

3.9.21 Basilikum unbegre
nzt 

unbegren
zt 

        

3.9.21 Dill 1 Bund 1 Bund         

            

10.9.21 103 81 22 9.9.22 129 89 40 13.9.24  60 35 



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

10.9.21 Kartoffeln 1,5kg 1kg 9.9.22 Kartoffeln 1,5 1  Möhren 700 g 400 g 

10.9.21 Paprika 3 2 9.9.22 Möhren 650 250  Kohlrabi 1 1 

10.9.21 Rotkohl 1 1 9.9.22 Zwiebeln 4 2  Zucchini 1 1 

10.9.21 Möhren 650g 330g 9.9.22 Kohlrabi 1 1  Aubergine, 
Zucchini, Paprika 

1 1 

10.9.21 Blumenkohl 1 1 9.9.22 Blumenkohl/
Brokkoli/Fen
chel 

1 1  Chili 7 7 

10.9.21 Neuseelände
r Spinat 

nach 
Bedarf 

nach 
Bedarf 

9.9.22 Gurke/Auber
gine 

1   Paprika 0 1 

10.9.21 Zwiebeln 6 Stück 3 Stück 9.9.22 Paprika 1 1 große  Tomaten 3350 1650 

10.9.21 Tomaten 2,5 kg 1,3 kg 9.9.22 Zucchini 1 1  Knoblauch 1 1 

10.9.21 Gurke, 
Aubergine 
oder Fenchel 
 

je 1 je 1 9.9.22 Mangold 400 200  Zwiebeln 5 2 

10.9.21 Zucchini 1  9.9.22 Tomaten 1400 g 900 g  Salat 1  

10.9.21 Radicchiosal
at Eichblatt 

1 1 9.9.22 Salat 1 1  Basilikum 1 Bund 1 Bund 

10.9.21 Dill 1 Bund 1 Bund 9.9.22 Schnittlauch 1 1  Dill 1 Bund 1 Bund 

    9.9.22 Basilikum 50 g 50 g     

            

17.9.21 104 82 22 16.9.22 131 89 42     

17.9.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 16.9.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

17.9.21 Möhren 700 g 500 g 16.9.22 Zwiebeln 5-6 2-3     

17.9.21 Staudenselle 1 1 16.9.22 Rote Bete 1-2 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

rie 

17.9.21 Paprika 4-5 3 16.9.22 Blumenkohl, 
Brokkoli, 
Chinakohl 

1 1     

17.9.21 Blumenkohl 2 1 16.9.22 Porree 1 1     

17.9.21 Brokkoli 1,5 1 16.9.22 Paprika 2 1     

17.9.21 Tomaten 2,8 kg 1,4 16.9.22 Snackpaprika 200 g 100 g     

17.9.21 Gurke, 
Aubergine, 
Zucchini 

1 1 16.9.22 Knoblauch 1 1     

17.9.21 Zwiebeln 5 3 16.9.22 Chili 1 1     

17.9.21 Malabarspin
at 

1 
Handvol
l 

 16.9.22 Tomaten 750 g 375 g     

17.9.21 Salat 2 1 16.9.22 Rettich weiss 1 Bund 1 Stück     

17.9.21 Snackpaprika 7 7 16.9.22 Petersilie 1 Bund 1 Bund     

17.9.21 Peperoni 2  16.9.22 Basilikum 1 Bund 1Bund     

    16.9.22 Zuchchini, 
Aubergine, 
Kürbis 

1 1     

    16.9.22 Salat 1 1     

            

24.9.21 104 82 22 23.9.22 122 90 42     

24.9.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 23.9.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

24.9.21 Rote Bete 3-5 2 23.9.22 Zwiebeln 3 2     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

24.9.21 Zwiebeln ca. 500 
g 

ca. 250 g 23.9.22 Möhren 600 g 300 g     

24.9.21 Paprika 2 große 1 große 23.9.22 Blumenkohl/ 
Brokkoli 

1 1     

24.9.21 Snackpaprika 4-5 3-4 23.9.22 Kohlrabi 1 1     

24.9.21 Blumenkohl 1 großer 1 kleiner 23.9.22 Paprika 2 1     

24.9.21 Weißkohl 1 großer 1 kleiner 23.9.22 Snackpaprika 150 g 100 g     

24.9.21 Hokaido-
Kürbis 

1 1 23.9.22 Tomaten 500 g 250 g     

24.9.21 Tomaten 2,4 kg 1,2 kg 23.9.22 Zuchini/Aube
rgine/ 
KürbisBlume
nkohl 

1 1     

24.9.21 Salat 1 1 23.9.22 Rotkohl 1 1     

24.9.21 Petersilie 
kraus 

1 Bund 1 Bund 23.9.22 Salat 1 1     

24.9.21 Neuseelände
r Spinat 

nach 
Bedarf 

nach 
Bedarf 

23.9.22 Dill 1Bund 1Bund     

24.9.21 Überschuss: 
Salat 
Blumenkohl,  

  23.9.22 Salbei 1Bund 1Bund     

            

            

            

            

1.10.21 104 82 22 30.9.22 131 91 40     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

1.10.21 Kartoffeln 1,5 kg  800 g 30.9.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

1.10.21 Möhren 600 g 250 g 30.9.22 Tomaten 400 g 350 g     

1.10.21 Zwiebeln 3-5 0 30.9.22 Salat 1 1     

1.10.21 Paprika 1 große  30.9.22 Blumenkohl, 
Brokkoli 

1 1     

1.10.21 Snackpaprika 300 g 150 g 30.9.22 Rettich 1 1     

1.10.21 Blumenkohl 2 1 30.9.22 Paprika 2 1     

1.10.21 Rotkohl 1 1 30.9.22 Snack-
Paprika 

5-6 3     

1.10.21 Kohlrabi 1 1 30.9.22 Möhren 560 g 300 g     

1.10.21 Radicchio 1 1 30.9.22 Kohlrabi 1 1     

1.10.21 Tomaten 1200 g 500 g 30.9.22 Zwiebeln 4-5 2-3     

1.10.21 Salat 1 1 30.9.22 Rote bete 1-3 1     

1.10.21 Petersilie 1 Bund 1 Bund 30.9.22 Spitzkohl 1 1     

1.10.21 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund 30.9.22 Zuckerhutsal
at 

1 1     

1.10.21 Rote Bete 2-3 1-2 30.9.22 Schnittlauch 1 Bund 1 Bund     

1.10.21 Neuseelände
r Spinat 

nach 
Bedarf 

nach 
Bedarf 

30.9.22 Petersilie 1 Bund 1 Bund     

            

            

8.10.21 106 81 25 7.10.22 132 90 42     

8.10.21 Kartoffeln 1,5 kg  800 g 7.10.22 Kartoffeln 1,5 1     

 Zwiebeln 500 g 250 g 7.10.22 Tomaten 500 g 250 g     

8.10.21 Möhren 500 g 250 g 7.10.22 Kürbis 1 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

8.10.21 Chinakohl 1 1 7.10.22 Zwiebeln 2 2     

8.10.21 Kohlrabi 2 1 7.10.22 Möhren 680 -     

8.10.21 Romanesko/
Blumenkohl 

1 1 7.10.22 Porree 1 1     

8.10.21 Paprika 1 große  7.10.22 Blumenkohl, 
Brokkoli, 
Romanesko, 
Kohlrabi 

1 1     

8.10.21 Snackpaprika 250 g 200 g 7.10.22 Paprika 450 g 320 g     

8.10.21 Hokaido-
Kürbis 

1 1 7.10.22 Staudenselle
rie 

1 1     

8.10.21 Tomaten 1200 g 1000 g 7.10.22 Salat 1 1     

8.10.21 Salat 1 1         

8.10.21 Zuckerhut 1 1         

8.10.21 Petersilie 1 Bund 1 Bund         

8.10.21 Dill nach 
Bedarf 

nach 
Bedarf 

        

8.10.21 Neuseelände
r Spinat 

nach 
Bedarf 

nach 
Bedarf 

        

            

    14.10.22  91 42     

15.10.21 106 81 25 14.10.22 Kartoffeln 1,5 1     

15.10.21 Kartoffeln 
(Linda) 

1,5 kg 0,8 kg 14.10.22 Zwiebeln 3 2     

15.10.21 Rote Bete 3 
mittlere 

 14.10.22 Rote bete 2-3 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

15.10.21 Zwiebeln 500g  14.10.22 Kohlrabi 1 1     

15.10.21 Paprika 500 g 250 g 14.10.22 Weisskohl 1 1/4     

15.10.21 Snack-
Paprika 

250 g  14.10.22 Paprika 400 g 200 g     

15.10.21 Fenchel 2 1 14.10.22 Tomaten 300g 150g     

15.10.21 Rondini-
Kürbis 

2 1 14.10.22 Chili 1 1     

15.10.21 Weißkohl/Sp
itzkohl 

1 1 14.10.22 Aubergine, 
Rondini 

1 1     

15.10.21 Tomaten 700 g 300 g 14.10.22 Blumenkohl, 
Brokkoli 

1 1     

15.10.21 Neuseelände
rspinat 

nach 
Bedarf 

 14.10.22 Salat  1 1     

    14.10.22 Kulturlöwenz
ahn 

1 Bund 1 Bund     

            

            

22.10.21 106 81 25 21.10.22  94 42     

22.10.21 Kartoffeln 1,5 800 g 21.10.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

22.10.21 Paprika 250 g 130 g 21.10.22 Möhren 650 g 300 g     

22.10.21 Möhren 750 g 350 g 21.10.22 Zwiebeln 3 2     

22.10.21 Zwiebeln 5-7   21.10.22 Blumenkohl/
Brokkoli/Ro
manesko 

1 1     

22.10.21 Mangold 500 g 250 g 21.10.22 Staudenselle
rie 

1      



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

22.10.21 Wirsing 1  21.10.22 Paprika 350 g 180 g     

22.10.21 Petersilie 
kraus 

1 Bund  21.10.22 Snackpaprika       

22.10.21 Stangenselle
rie 

1  21.10.22 Kürbis 2-3 1-2     

22.10.21 Tomaten 500 g 300 g 21.10.22 Tomaten 240g  120 g     

    21.10.22 Fenchel 1 1     

    21.10.22 Salat 1-2 1-2     

    21.10.22 Löwenzahl-
Salat 

1Bund 1 Bund     

    21.10.22 Salbei 1 Bund 1 Bund     

            

    28.10.22  93 42     

29.10.21 106 81 25 28.10.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

29.10.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 28.10.22 Süßkartoffel
n 

800 g 400 g     

29.10.21 Zwiebeln 5-7  3 28.10.22 Zwiebeln  3-5 2-3     

29.10.21 Möhren 900 g 500 g 28.10.22 Möhren  800 g 400 g     

29.10.21 Hokaido-
Kürbis 

1 1/2 28.10.22 Fenchel 1 1     

29.10.21 Paprika 300 g 150 g 28.10.22 Blumenkohl/
Brokkoli  

1 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

29.10.21 Rotkohl 1 1 kleiner 28.10.22 Hokkaido 
Kürbis   

2 1     

29.10.21 Kohlrabi 1 1 kleiner 28.10.22 Tomaten 200g 100g     

29.10.21 Sauerkraut 1 kg 1 kg 28.10.22 Endiviensalat  1 1     

29.10.21 Tomaten 200 g  28.10.22 Petersilie  1 Bund 1 Bund     

29.10.21 Radicchio 1 1 kleiner 28.10.22 Paprika  

 

350 g 180 g     

29.10.21 Petersilie 
glatt 

1 Bund 1 Bund         

29.10.21 grüner Salat 1          

            

    4.11.22  93 42     

5.11.21  83 24 4.11.2022 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

5.11.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 4.11.22 Zwiebeln 4 2     

5.11.21 Zwiebeln 5-7  3 4.11.22 Möhren 800 g 400 g     

5.11.21 Möhren 700 g 400 g 4.11.22 Kürbisse 1-2 1     

5.11.21 Chinakohl 1  4.11.22 Brokkoli 400g 200g     

5.11.21 Rosenkohl 1 kg 500 g 4.11.22 Blumenkohl 1 1     

5.11.21 Porree 1 dicker 1 kleiner 4.11.22 Paprika 350 g 180 g     

5.11.21 Paprika 200 g 100 g 4.11.22 Fenchel 1 -     

5.11.21 Stangenselle
rie 

1 1 4.11.22 Tomaten 200 g 100g     

5.11.21 Endiviensalat 1 1 4.11.22 Salatrauke 1 Bund 1 Bund     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

5.11.21 grüner Salat 1  4.11.22 Salat 1 1     

5.11.21 Tomaten, 
grün 

nach 
Bedarf 

nach 
Bedarf 

4.11.22 Kräuter 1 Bund 1 Bund     

5.11.21 Petersilie 
glatt 

1 Bund 1 Bund 4.11.22 Sauerkraut 
(1) 

1 kg 500 g     

            

    11.11.22  93 42     

12.11.21  83 24 11.11.22 Kartoffeln  1k,5 kg 1kg     

12.11.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 11.11.22 Kürbis 1-2 1-2     

12.11.21 Rote bete 1 kg 500 g 11.11.22 Blumenkohl 1-2 1     

12.11.21 Weißkohl 1 1 kleiner 11.11.22 Möhren 650 g 300 g     

12.11.21 Mangold 1 Bund  11.11.22 Fenchel 1 1     

12.11.21 Kürbis, 
Hokaido 

1 1 11.11.22 Porree 1 1     

12.11.21 Radicchio 1 1 11.11.22 Brokkoli 200 g -     

12.11.21 Salat 
Petersilie 

1 Bund 1 Bund 11.11.22 Salat 1 -     

12.11.21 Zwiebeln 5-7 3         

            

19.11.21  82 25 18.11.22  93 42     

19.11.21 Katoffeln 1,5 kg 1 kg 18.11.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

19.11.21 Möhren 750 g 360 g 18.11.22 Möhren 600 g 300 g     

19.11.21 Zwiebeln 5-7 3 18.11.22 Zwiebeln 3-5 2-3     

19.11.21 Steckrübe 1 1 kleine 18.11.22 Blumenkohl 1 1     

19.11.21 Grünkohl 750 g 750 g 18.11.22 Rotkohl 1 1     

19.11.21 Porree 1 große 1 kleine 18.11.22 Spagetti- 1 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

Kürbis 

19.11.21 Spinat 100 g  18.11.22 Kohlrabi 1 1     

19.11.21 Salat 1 1 18.11.22 Knoblauch 1 1     

19.11.21 Sauerkraut 700 g 500 g 18.11.22 Zuckerhut-
Salat 

1 1     

    18.11.22 Asia-SaLAT 150 g 
 

100 g 
 

    

            

26.11.21 109 84 25 25.11.22 137 95 42     

26.11.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 25.11.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

26.11.21 Zwiebeln 5-7 3 25.11.22 Zwiebeln 5 3     

26.11.21 Möhren 700 g 300 g 25.11.22 Möhren 630g 300g     

26.11.21 Rote Bete 700 g 350 g 25.11.22 Porree 1 1     

26.11.21 Wirsing 1 1 kleiner 25.11.22 Blumenkohl/
Kohlrabi 

1 1     

26.11.21 Stielmus 200 g 100 g 25.11.22 Chinakohl 1 -     

26.11.21 Salat 1 1 25.11.22 Staudenselle
rie 

1 1     

26.11.21 Stielmus nach 
Bedarf 

nach 
Bedarf 

25.11.22 Asiasalat 200 g 100 g     

    25.11.22 Endiviensalat 1 1     

3.12.21  84 25         

3.12.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 2.12.22 135 93 42     

3.12.21 Möhren 850 g 500 g 2.12.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

3.12.21 Sellerie 1 1 2.12.22 Rote Bete 1-3 1-2     

3.12.21 Rosenkohl 800 g 400 g 2.12.22 Kohlrabi 1 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

3.12.21 Porree 3 
Stangen 

1 Stange 2.12.22 Möhren 650 g 325 g     

3.12.21 Salat Asia 1 Bund 1 Bund 2.12.22 Zwiebeln 3 2     

3.12.21 Zuckerhut 1 1 2.12.22 Hokaido-
Kürbis 

1 1     

    2.12.22 Spinat 500 g 200 g     

    2.12.22 Radicchio 1 1     

    2.12.22 Feldsalat 190 g 100 g     

            

10.12.21 109 84 25 9.12.22 125 83 42     

10.12.21 Kartoffeln 1,5 kg  1 kg 9.12.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

10.12.21 Petersilienw
urzel 

1 Bund 1 Bund 9.12.22 Zwiebeln 3 2     

10.12.21 Rotkohl oder 
Weißkohl 

1 1 9.12.22 Rote Bete 2-3 1-2     

10.12.21 Kürbis oder 
Möhren 

1 1 kl. 
Kürbis 

9.12.22 Möhren 650 g 325 g     

10.12.21 Zwiebeln 5-6 2-3 9.12.22 Kohlrabi 1 1     

10.12.21 Asiasalat 1 Bund 1 Bund 9.12.22 Weißkohl 1 1     

10.12.21 Rote bete 3-4 
Stück 

2-3 Stück 9.12.22 Spinat 500 g 200 g     

10.12.21 Chinakohl 1  9.12.22 Feldsalat 200 g  100 g     

    9.12.22 Zuckerhut  1 1     

            

            

17.12.21 109 84 25 16.12.22 125 83 42     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

17.12.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 16.12.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

17.12.21 Seckrübe 1 1 16.12.22 schwarzer 
Rettich 

1-2 1     

17.12.21 Möhren 700 g 350 g 16.12.22 Kürbis 1 1     

17.12.21 Grünkohl 2 
Handvol
l 

1 
Handvoll 

16.12.22 Rotkohl 1-2 1     

17.12.21 Salat 
(Portulak, 
Feldsalat( 

300 g 150 g 16.12.22 Chinakohl 1 1     

17.12.21 Sauerkraut 750 g 500 g 16.12.22 Zwiebeln 2-4 1-2     

    16.12.22 Radicchio 1 1     

    16.12.22 Sauerkraut 1 kg  0,5 kg     

            

            

            

            

    23.12.22 125 83 42     

23.12.21 109 84 25 23.12.22 Kartoffeln 1,5 kg  1 kg     

23.12.21 Kartoffeln 2 kg 1 kg 23.12.222
3.12.22 

Zwiebeln 4-5 2-3     

23.12.21 Möhren 700 g 350 g 23.12.22 Möhren 500 g 300 g     

23.12.21 Rote Bete 4-5 2-3 23.12.22 Sellerie 1 gr.  1kl.     

23.12.21 Rosenkohl / 
Rotkohl ? 

  23.12.22 Rote bete 900 g 500 g     

23.12.21 Porree 2 1 Stange 23.12.22 Porree 2 gr.  2 kl.     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

Stangen 

23.12.21 Zwiebeln 5-6 2-3 23.12.22 Rosenkohl 900 g 450 g     

23.12.21 Asiasalat 300 g 150 g 23.12.22 Zuckerhutsal
at 

1 gr.  1 kl.     

            

            

            

30.12.21 109 82 27 30.12.22 123 82 41     

30.12.21 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 30.12.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

30.12.21 Rote Bete 800 -
1000 g 

500 g 30.12.22 Zwiebeln 4-5 2-3     

30.12.21 Kohlrabi 1-2  30.12.22 Möhren 700 g 530 g     

30.12.21 Rosenkohl 900 g 500 g 30.12.22        

30.12.21 Porree 3 Stg. 2 Stg. 30.12.22 Rote Bete 1 kg 500 g     

30.12.21 Möhren 750 g 400 g 30.12.22 Kohlrabi 1 gr. 1 kl.     

30.12.21 Zwiebeln 5-6 2-3 30.12.22 Grünkohl 1 kg 500 g     

30.12.21 Asiasalat 330 g 160g 30.12.22 Postelein 300 g 150 g     

            

7.1.22 115 85 30 6.1.23 125 84 41     

7.1.22 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg 6.1.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

7.1.22 Zwiebeln 5-6 2-3 6.1.23 Zwiebeln 4-5  2-3     

7.1.22 Möhren 750 g 400 g 6.1.23 Möhren 700 g 350 g     

7.1.22 Wirsing 1 1 kleiner 6.1.23 Kürbis 
(Hokkaido) 

1 gr.  1 kl.     

7.1.22 Pastinake 800 g 400 g 6.1.23 Steckrübe 1 gr. 1kl.     

7.1.22 Steckrübe 1 1 kleine 6.1.23 Chinakohl/Ko  1 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

hlrabi 

     Porree 2 2     

     Feldsalat 200 g 100 g     

            

14.1.22 115 85 30 13.1.23 124 83 42     

14.1.22 Kartoffeln 1,5 1 
 

13.1.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

14.1.22 Weißkohl 1 1 kleiner 13.1.23 Möhren 750 g 350 g     

14.1.22 Porree 2-3 1 13.1.23 Zwiebeln 4-5 2-3     

14.1.22 Sellerie 1 1 kleiner 13.1.23 Porree 2 gr. 2kl.     

14.1.22 Kohlrabi 
Superschmel
z 

1 1kleiner 
 

13.1.23 Rote Bete 700 g 350 g     

14.1.22 Möhren 1 kg 600 g 13.1.23 Petersilienw
urzeln 

320 g 200 g     

14.1.22 Zwiebeln 3-5 3 13.1.23 Postelein 200 g 150 g     

    13.1.23 Weißkohl 1 gr. 1 kl.     

            

21.1.22 114 85 29 20.1.23 126 84 42     

21.1.22 Kartoffeln 1,5 1 
 

20.1.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

21.1.22 Möhren 1 kg 500 g 20.1.23 Möhren 700 g 350 g     

21.1.22 Kohlrabi 
Superschmel
z 

1 1 kleiner 20.1.23 Zwiebeln 4-5 2-3     

21.1.22 Weißkohl 1  1 kleiner 20.1.23 Porree 2 gr. 2kl.     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

21.1.22 Sellerie 1  1 kleine 20.1.23 Rosenkohl 1 kg 500 g     

21.1.22 Porree 2 2 kleine 20.1.23 Kohlrabi 1 gr. 1 kl.     

21.1.22 Zwiebeln 4-5 3 20.1.23 Feldsalat 190 g 150 g     

 Asiasalat 200 g 100 g 20.1.23 Sauerkraut 600 g 300 g     

            

            

28.1.22 114 85 29 27.1.23 124 83 41     

28.1.22 Kartoffeln 1,5 1 
 

27.1.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

28.1.22 Möhren 1 kg 600 g 27.1.23 Möhren 700 g 350 g     

28.1.22 Wirsing 1 1 kleiner 27.1.23 Zwiebeln 4-5 2-3     

28.1.22 Steckrübe 1  1 kleine 27.1.23 Sellerie 1 gr. 1 kl.     

28.1.22 Zwiebeln 4-5 3 27.1.23 schwarzer 
Rettich 

2 gr. 2 kl.     

28.1.22 Rettich 1 1 27.1.23 Wirsing 1 gr. 1kl.     

28.1.22 Sauerkraut 750 g 500 g 27.1.23 Porree 2 gr.  2kl.     

28.1.22 Porree 3 2 27.1.23 Postelein 240 g 80 g     

28.1.22 Postelein 200 g 100 g 27.1.23 Feldsalat 190 g 50 g     

28.1.22 Grünkohl 1 Kopf 1 Kopf         

            

4.2.22 114 86 28 3.2.23 126 84 42     

4.2.22 Kartoffeln 1,5 1 
 

3.2.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

4.2.22 Möhren 1 kg 600 g 3.2.23 Möhren 700 g 350 g     

4.2.22 Spinat 100 g 80g 3.2.23 Zwiebeln 5-6 3-4     

4.2.22 Salat 200 g 100 g 3.2.23 Kohlrabi 1 1     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

4.2.22 Rote Bete   3.2.23 Grünkohl 800 g 400 g     

4.2.22 Pastinake 750 g 400 g 3.2.23 Pastinaken 600 g 300 g     

4.2.22 Zwiebeln 4-5 3 3.2.23 Porree 1 1     

4.2.22 Grünkohl 750g 450 g 3.2.23 Feldsalat 200 g 100 g     

            

            

            

            

11.2.22 115 87 28 10.2.23 125 84 41     

11.2.22 Kartoffeln 1,5 1 
 

10.2.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

11.2.22 Möhren 1 kg 500 g 10.2.23 Möhren 700 g 350 g     

11.2.22 Pastinken 700 g  400 g 10.2.23 Rote Bete 800 g 400 g     

11.2.22 Sellerie 1 1 kleine 10.2.23 Zwiebeln 5-6 2-3     

11.2.22 Porree 2-3 1 10.2.23 Petersilienw
urzeln 

300 g 150 g     

11.2.22 Zwiebeln 4-5 3 10.2.23 Porree 1 gr 1 kl     

11.2.22 Weißkohl 1 1 kleiner 10.2.23 Weißkohl 1 gr. 1 kl.     

11.2.22 Asia-Salat 200 g 100 g 10.2.23 Postelein       

11.2.22 Feldsalat, 
Postelein 

150 g 75 g         

            

18.2.22 117 87 30 17.2.23 126 84 42     

18.2.22 Kartoffeln 1,5 1 
 

17.2.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

18.2.22 Möhren 700 g 350 g 17.2.23 Möhren 700 g 350 g     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

18.2.22 Stekrübe 1 1 kleine 17.2.23 Pastinaken 800 g 400 g     

18.2.22 Rosenkohl 600 g  300 g 17.2.23 Zwiebeln 5-6 2-3     

18.2.22 Rote Bete 700 g 350g 17.2.23 Rotkohl 1 gr 1 kl     

18.2.22 Zwiebeln 3-5 3 17.2.23 Rosenkohl 800 g 400 g     

18.2.22 Petersilienw
urzeln 

500 g 250 g 17.2.23 Feldsalat 450 g 250 g     

            

25.2.22 117 87 30 24.2.23 125 83 42     

25.2.22 Kartoffeln 1,5 1 
 

24.2.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg      

25.2.22 Möhren 600 g  300 g 24.2.23 Möhren 700 g 350 g     

25.2.22 Zwiebeln 4-5 3 24.2.23 Zwiebeln 4-5 2-3     

25.2.22 Sellerie 1 1 kleine 24.2.23 Wirsing 1 gr. 1 kl.     

25.2.22 Pastinaken 2-3 1 24.2.23 Grünkohl-
Spitzen 

2-3 
Stöcke 

1-2 
Stöcke 

    

25.2.22 Porree 3 2 24.2.23 Steckrübe 2 gr.  1 kl-     

25.2.22 Rosenkohl 2 Stiele 1 24.2.23 Feldsalat 450 g 250 g     

25.2.22 Winterrettic
h 

1          

25.2.22 Feldsalat 500 g 250 g         

            

4.3.22 119 89 30 3.3.23 126 85 41     

4.3.22 Kartoffeln 1,5 1 
 

3.3.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

4.3.22 Möhren 600 g 300 g 3.3.23 Möhren 800 g 400 g     

4.3.22 Rote Bete   3.3.23 Zwiebeln 5-6 3-4     

4.3.22 Zwiebeln 4-5 3 3.3.23 Grünkohl 800 g      

4.3.22 Wirsing 1 1 kleiner 3.3.23 Rosenkohl 1 kg 500 g     

4.3.22 Grünkohl 900 g 500 g 3.3.23 Wirsing/Wei
ßkohl 

 

1 1     

4.3.22 Feldsalat 450 g 250 g 3.3.23 Rote Bete 800 g 800 g     

    3.3.23 Petersilienw
urzel 

300 g 150 g     

    3.3.23 Porree 1 1     

    3.3.23 Postelein 250 g 125 g     

            

11.3.22    10.3.23 125 84 41     

11.3.22 Kartoffeln  1,5 kg  1 kg 10.3.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

11.3.22 Möhren 700 g 350 g 10.3.23 Möhren 1 kg 500 g     

11.3.22 Zwiebeln 6-7 3-4 10.3.23 Porree 1 gr 1     

11.3.22 Pastinaken 1-2 1 10.3.23 Pastinaken 700 g 350 g     

11.3.22 Grünkohl 450 g 225 g 10.3.23 Weißkohl 1 gr. 1 kl     

11.3.22 Feldsalat 250 g 130 g 10.3.23 Sellerie 1 gr. 1 kl.     

11.3.22 Postelein 210 g 100 g 10.3.23 Ringel-Rote-
Bete 

700 g 350 g     

11.3.22 Sauerkraut 750 g 500 g 10.3.23 Postelein 250 g  130g     

    17.3.23 126 85 41     

18.3.22    17.3.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

18.3.22 Kartoffeln  1,5 kg  1 kg 17.3.23 Zwiebeln 5-6 2-3     

18.3.22 Möhren 700 g 350 g 17.3.23 Rote Bete 800 g 400 g     

18.3.22 Zwiebeln 6-7 3-4 17.3.23 Rotkohl 1 gr.  1kl.     

18.3.22 Rote Bete 800 g 400 g 17.3.23 Möhren 900 g 450 g     

18.3.22 Weißkohl 1 großer 1 kleiner 17.3.23 Petersilienw
urzeln 

300 g 150 g     

18.3.22 Petersilienw
urzeln 

500 g 250 g 17.3.23 schwarzer 
Rettich 

1 gr 1 kl.     

18.3.22 Porree 2-3 Stg 1 Stg 17.3.23 Pastinaken 800 g 400 g     

18.3.22 Postelein 300 g 150 g 17.3.23 Postelein 250 g 125 g     

    17.3.23 Sauerkraut 500 g 250 g     

            

25.3.22    24.3.23 124 84 40     

25.3.22 Kartoffeln  1,5 kg  1 kg 24.3.23 Kartoffeln 1,5 kg 1 kg     

25.3.22 Möhren 700 g 350 g 24.3.23 Möhren 1 kg  0,5 kg     

25.3.22 Zwiebeln 6-7 3-4 24.3.23 Pastinaken 900 g 450 g     

25.3.22 Pastinaken 1-2 1 24.3.23 Sellerie 1 gr 1 kl     

25.3.22 Rote Bete 800 g 400 g 24.3.23 Weißkohl 1 gr. 1 kl.     

25.3.22 Winterrettic
h 

1 1 kleiner 24.3.23 Porree 1 gr. 1 kl.     

25.3.22 Grünkohl 500 g 300 g 24.3.23 Zwiebeln 5-6 2-3     

25.3.22 Postelein 220 g 150 g 24.3.23 Postelein 250 g 130 g     

            

    31.3.23 126 85 41     

    31.3.23 Kartoffeln 1,5 kg  1 kg     

    31.3.23 Pastinaken 1 kg 500 g     



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

    31.3.23 Rote Bete 
(Ringel) 

1 kg 500 g     

    31.3.23 Haferwurz 220 g 100 g     

    31.3.23 Zwiebeln 5-6 3-4     

    31.3.23 Schwarzer 
Rettich 

2 gr 2 kl     

    31.3.23 Weißkohl 
oder Rotkohl 

1 gr 1 kl     

    31.3.23 Feldsalat 300 g 150 g     

 

2021/2022 

Gemüse Salat Kräuter Fermentierte 

Aubergine Asiasalat Basilikum Sauerkraut 

Blumenkohl Batavia Bohnenkraut 
 Brokkoli Eichblatt Dill 
 Chinakohl Endivien Petersilie glatt 
 dicke Bohnen Feldsalat Petersilie kraus 
 Erbsen Postelein Schnittlauch 
 

Fenchel grüner Salat 
Kresse 
Brunnenkresse 

 grüne Bohnen Hirschhornwegerich 
  Gurke Kopfsalat 
  Grünkohl Lollo Rosso 
  Kartoffeln Radicchio 
  



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

Kohlrabi Postelein 
  Kürbis Hokaido Ruccola 
  Mairübchen Salatrauke 
  Gurke Zuckerhut 
  Lauchzwiebeln 

   Mais 
   Möhren 
   Mangold 
   Markerbsen 
   Malabarspinat 
   Pak Choi 
   Namenia Blattstilgemüse 
   Neuseeländer Spinat 
   Paprika 
   Pastinake 
   Peperoni 
   Porree 
   Radieschen 
   Petersilienwurzel 
   Rettich 
   Romanesko/Blumenkohl 
   Rondini-Kürbis 
   Rosenkohl 
   Rote Bete 
   



 

                                                                                                                                                                                            
 
 

Rosenkohl 
   Rotkohl 
   Sellerie 
   Steckrübe 
   Spinat 
   Spitzkohl 
   Stangensellerie 
   Snackpaprika 
   Stilmus 
   Tomaten 
   Tomaten grün 
   weißer Rettich 
   Weißkohl 
   Wirsing 
   Winterrettich 
   Zuckerschoten 
   Zucchini 
   Zwiebeln 
    

 


