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Liebe Mitglieder,

hier die neuen Hofnachrichten. Auch dieses Mal gibt es wieder viel zu berichten. Beginnen
Wiederaufbau des Gewachshauses, dass wir von Gerald Grunz aus Barnstorf erworben h
schon Vorarbeiten geleistet, ebenso eine Truppe, die wahrend des Umzugs dort gearbeitet
und das ,Gerippe“ abgebaut werden.

Was abgebaut wird, muss auch wieder aufgebaut werden. Daftir wurde ein Freitagabend u
Aber mit vielen eif3igen Handen ist das alles kein Problem. Ein Dank noch mal an alle He
Kiche und beim Kuchenbacken! Mit leckerem Essen im Bauch lasst es sich doch viel bes:s

Wahrend des Aufbaus haben sich Sebastian, Fidi und Bernd um die Wasserversorgung ar

Gemuse, Gemuse....

... was ist los auf dem Acker und in den Gewachs

jeden Fall gut und reichlich. Es wird gehackt, gejate
gep anzt. Es gab schon reichlich frischen Salat, Rad
Der Pak Choi wurde auch schon ausgegeben, Zuc
und Bohnenkraut ist gep anzt, Zuckermais und Ki
Blihmischungen werden zwischen die Gewachsha
richtig chic und die Insekten freuen sich auch dartb
Die eingelagerten Karto eln sind nun fast alle, nun

warten! Rote Beete wird noch ausgegeben, da wurd
lich geerntet

proPure unverpackt meets Solawi

Wie ihr sicher schon mitbekommen habt, haben wir eine Kooperation mit Heidi Plimer al
gen mit unverpackten Waren und einen Laden in Diepholz. Nachdem ich sie auf eine Ko
es sich schnell entwickelt und sie steht nun alle 14 Tage bei uns in Holte auf dem Hof mi
geraden Wochen (Termine siehe Pinwand). Gerne sind nattrlich auch ,Nichtsolawisten® ¢
damit sich ihr Aufenthalt bei uns auch fur sie lohnt. Wir verkaufen zeitgleich etwas Genr
Mitglieder zu werben. Dieter verkauft Eier und Apfelsaft, Doris Marmelade - ein kleiner W

Doris hat im Fotostudio gekocht

In der Solawi in Harpstedt, mit denen wir befreundet sind, ist ein aktives Mitglied ,Foodfot
dass Gemtserezepte unter die Leute kommen und natlrlich auch mit einem schonen Fot
eingeladen, bei sich zu kochen und er hat die Gerichte vor dem Verzehr noch schnell in S
passieren, gut fir uns, denn nun bekommt ihr nicht nur die Rezepte, sondern auch noch

Spinatkloze mi Karto elchips auf dem Blech

Zutaten Spinatklof3e: . 2-3 groRe Karto eln

. 300g Spinat . 1-2 EL Olivenol

. 61||sz Parmesan . Ras el Hanout Gewiirzmischung
. i

_ . Salz

. 2509 Ricotta oder Quark Karto eln schalen mit einem Hobel in feir
. 2 Schalotten hobeln, die Karto eln in Ol und Salz wend
. 2 Knoblauchzehen das Backblech.

. 2-3 EL Ol 20 Minuten bei 180C backen bis sie sehr
. 100-150g Mehl Mit der Gewiirzmischung bestreuen. Im

*  Salz/Pie er/ viel Muskat _ nichts aufgegessen. Deshalb gleich 2 Ble
Die Schalotten und den Knoblauch klein schneiden, in der

Pfanne andlinsten, den gewaschenen und kleingehackten
Spinat dazu geben und zerfallen lassen. Etwas abktihlen
lassen und alle Zutaten miteinander vermengen. Mit der
Mehimenge etwas ausprobieren wie viel bendtigt wird,
gut Wirzen. Kleine Knddel formen und in siedendem Was-
ser garziehen lassen. Die fertigen Knoddel schwimmen an
der Ober &che. Mit dem Schaumld el in die Tomatensol3e

legen.

Zutaten Tomatensol3e:

. 1 Zwiebel Erdbeeren mit stiiem Pesto

. 2 Knoblauchzehe . 300g Erdbeeren

. 2EL Ol . 500g 40 % Quark

. 1000g passierte Tomaten . 120ml Holunderblttensirup

. 2-3 EL Olivendl . 20g Minze

. 1TL Zucker . 10g Zitronenmelisse

. Salz/Pfe er . 50g ungesalzene Pistazien oder K
. Die Kleingeschnittene Zwiebel und Knoblauch tEL Cashew-Nussmul3

Ol schon anschmoren, die Tomaten und die Gewiirzd BazAgavendicksaft

und solange kdcheln lassen bis die Sol3e eingesdickt i$TL Zitronensaft und Abrieb

Die Tomaten Sol3e in eine Au au orm giel3en urd mit glerdstete Sonnenblumenkerne
Knodeln ftr 20 Minuten bei 180 C in den Ofen. Den Quark mit dem Holunderblitensirup
Vor dem Servieren mit dem Topping anrichten Fir das Pesto Krauter, Pistazien Nu3mu

Topping: mit dem Stabmixer zu einem Brei puUrierel
. 3EL Pinienkerne angerostet Sonnenblumenkerne in trockener Bratpfa
. geriebenen Parmesan Erdbeeren waschen und zerkleinern in ¢

schélchen legen, Quark auf eine Seite,
Andere mit den Sonnenblumenkernen be

SOLAWI BEI INSTAGRAM

Sarah kimmert sich um unseren neuen INSTAGRAM Account, ja ja, die Solawi geht m
100 Leute und das kurz nach dem Start. Schaut einfach mal rein, sie macht das prima.
Solawi_hollerhof

Auf der kommenden Seite ndet ihr Veranstaltungshinweise vom ,Suppentopfpalaver 202:

Habt Ihr Anregungen, Fotos, interessante Beitrdge oder Veranstaltungen, die fir unsere |
Dann gerne per E-Mail an: birtedehmel@online.de

Bis zu den nachsten Hofnachrichten,
1fhZz

Wir sind Mitglied im Netzwerk Solidarische Landwirtschaft, hier der aktuelle Newsletter

Solidarische Landwirtschaft Hollerhof e.V. - Wiesenweg 22 - 49356 Dieph
vorstand@solawi-hollerhof.de - www.solawi-hollerhof.de



SUPPENTOPF-PALAVER 2021

... miteinander essen, sich begegnen, diskutieren

Nach langen Monaten Pandemie-Pause starten wir wieder mit unserem Suppentopf-Palaver. Es sind
bewegende Zeiten fiir uns Alle, sowohl personlich/privat als auch gesellschaftlich — lokal und global. Mit
unseren drei Frithjahrssuppentopfen und den zwei Spatsommerveranstaltungen wollen wir uns gezielter
mit der 6kologischen Situation auf dem Lande auseinandersetzten, liber Verdanderungsmaglichkeiten
sprechen und liber praktische Erfahrungen in Transformationsprozesse berichten.

Suppentopfpalaver, das ist

o Miteinandersein und Miteinanderessen

o ein offener Diskurs, mit der Moglichkeit gesellschaftliche Entwicklungen
aus unterschiedlichen Blickwinkeln zu beleuchten

J ein Denkraum, der den Blick 6ffnet fiir Utopie & nachhaltigen Wandel

Sa. 22. Mai 2021 - 16.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Solidarische Landwirtschaft -

Fiir eine Zukunft der Hofe
Solawi-Vertreter*innen aus der Region stellen Prinzip, Zukunfts-
chancen und Stolpersteine der Solawi-Bewegung zur Diskussion

Die Systemrelevanz der Lebensmittelproduktion ist in diesen Krisenzeiten tiefer in das gesellschaftliche
Bewusstsein eingedrungen als je zuvor. Doch an den Bedingungen fiir bestehende landwirtschaftliche
Betriebe hat das bisher wenig geandert.

Wertschatzung, Sicherheit und eine Perspektive fehlen vielen der bauerlichen Erzeugungsbetriebe hierzu-
lande und global nach wie vor. Der wirtschaftliche Druck ist stark, eine Hofnachfolge schwer zu finden. Die
Pioniere der gemeinschaftsgetragenen Landwirtschaft haben in den 80er Jahren das Potential der Solidari-
schen Landwirtschaft als,Hofe der Zukunft” visioniert und dieser Impuls hat auch zur Griindung von Solawis
in unserer Region gefihrt.

j| Vertreter*innen des Arche Wilhelminenhof/Bakum,
# des Hof Tomte/Brockum und der

|2 Solawi Hollerhof e.V. /Eydelstedt-Holte, stellen ihre
# Projektarbeit, ihre Visionen von solidarischen Wirt-

A schaften und ihre landwirtschaftlichen Ideen zur

§ Diskussion.

Wo: 49406 Eydelstedt, Holte 36 -
Bk Gelidnder der Solawi Hollerhof e.V.

und demnachst:

Sonnabend, 10. Juli 2021 Solidarische und 6kologische 49406 Barnstorf, Bahnhofstr.16
15.00 - 18.30 Uhr Utopie? WELTHAUS Barnstorf im Garten des
Das Leben im Okodorf Sieben Tagungshaus

Linden und wie kdnnte ein Ideen-
transfer gestaltet werden
Suppentopf- Palaver

mit Gabi Bott
Sonnabend, 28. August 2021 Nachhaltiger Konsum - Geht das | 49406 Barnstorf, Rechtern 6
15.00 - 18.30 Uhr iiberhaupt bei Hibbelers
Suppentopf-Palaver mit Tobi
Rosswog
Sonntag, 10 Oktober 2021 Naturschutz = Heimatschutz?! 49406 Barnstorf, Bahnhofstr.16
15.00 - 18.30 Uhr - Volkische Traditionen im Natur- | WELTHAUS Barnstorf im Garten des
und Umweltschutz Tagungshaus

Ein Suppentopf-Palaver mit
Ruben Bogeholz

von der FARN — Fachstelle
Radikalisierungsprdvention und
Engagement im Naturschutz

Suppentopfpalaver unter Bedingungen der Covid-Pandemie.

Langsam, im Einklang mit dem beginnenden Friihling, wollen wir mit den ersten Prasensver-anstaltungen
unter Pandemiebedingungen beginnen. Das Suppentopfpalaver ist ein Format, das davon lebt sich zu treffen,
zu diskutieren und gemeinsam zu essen. Wir werden die flinf Veranstaltungen unter entsprechenden Hygiene-
bedingungen und im Freien durchfiihren. Um den Mindestabstand und Hygieneregelungen gewahrleisten zu
konnen, ist nur eine begrenzte Anzahl Teilnehmender moglich.

Deswegen bitten wir jeweils um Anmeldung an Elena Schlegel: nordwest@vnb.de

Sonstige Riickfragen etc. an Michael Roder: michael.roeder@vnb.de

P . @ STIFTUNG LEBEN & UMWELT
Das Suppentopf-Palaver ist eine Veranstaltungsreihe des Verein Niedersichsischer HEINRICH BOLL STIFTUNG NIEDERSACHSEN
VNB e.V. NordWest in Kooperation mit der Stiftung Leben & Umwelt. ~ BILDUNGSINITIATIVEN e.V. S :
| Geschftsstelle Nordwest |



